Cursos y Precios

Sesion de Prueba
Para saber si te gusta e informacion sobre NW.
{(Gratuita)

Curso Basico

Para aprender la técnica y todo lo que necesitas
saber sobre NW a través de una metodologia
efectiva y divertida. (Se prestan los bastones).
5 clases: 50 €uros

Curso Avanzado

Para mejorar la técnica y aprender variaciones
v ofros aspectos relacionados con NW, como
control del pulso, aspectos de un entrenamiento,
reduccion peso, efc.

5 clases: 45 €uros

Encuentros de NW
Para personas gue dominan la técnica y quieren
andar en grupo controlado por un monitor.

SOCIO DE LA ESCUELA
Participar en todas las actividades/cursos
35 €uros / mes

ENTRENAMIENTO PERSONAL

Cursos con Temas Especiales:
Pulsometro, Nutricion, Adelgazamiento

EXCURSIONES Y EVENTOS

Mas Informacion
e Inscripcion
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Wir sprechen deutsch

=
" Nous parlons francais

Telf. 629816197
www.nordicwalking-alfa.es

We speak english

Horario y Lugar de cursos en toda la
Costa Blanca, Alfas del P1, La Nucia,
Altea, Benidorm, La Vila.

Direccion
Bernd Goldschmidt Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte e Instructor de
Nordic Walking por la DNV/AN.E.

AN.E.

Asociacion de Nordic Walking de Espafia
Sede oficial: Polideportivo Alfas del P
Avinguda dels Esports, s/n
Telf. 629816197

CURSOS en: ]
Benidorm P,.Vsb
Francisco Lopez

Tif. 606 21 03 74

;Quieres cuidar tu

SALUD!?

Para todas las personas y edades.
Si quieres mejorar tu forma fisica, tu
figura y sobretodo tu salud, una buena

solucién es el:

NORDIC WALKING

e — s Wl

Informacion:

Telf. 629 816 197

E-mail: nw-alfas@yahoo.es
www.nordicwalking-alfa.es

ANE

Asociacion de Nordic
, Walking de Espana
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