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Zusatdiches Training
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INFO
Tabelle y e
Zusammenfassung der Auswirkungen von kérperlicher Aktivitit auf die Gesundheit Q

Quelle: US Department of Health and Human Services [1], Sallis [2] \ Referent:
\\E Dr. Ronald Burger

Auswirkungen von kérperlicher Aktivitit auf die Gesundheit

Lebenserwartung

Risiko von kardiovaskuliren Erkrankungen .

Blutdruck "I

Risike an Darmkrebs zu erkranken O\ Yy I

Risiko an Diabetes mellitus Typ Il zu erkranken Q

Beschwerden durch Arthrose v
Knochendichte im Kindes- und Jugendalt Ak

starke Hinweise, dass korperliche Aktivitat die Variable steigert;
einige Hinweise, dass korperliche Aktivitat die Variable senkt;
moderate Hinweise, dass kérperliche Aktivitat die Variable senks;
wvyy=starke Hinweise, dass kérperliche Aktivitat die Variable senkt.
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Gesundheit
Wellness
Fitness
Kondition
Koordination
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Referent:

Aufgaben der Dr. Ronald Burger
trainingswissenschaftlichen
Leistungsdiagnostix

o Strukturierung der sportiichen Leistung
Hierarchisierurg
Priorisieruns
interne Crdniung
e Bereitstellurg vun Kontrollverfahren
 Bildung vor Vergleichsnormen
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Referent:

Aufga ben der Dr. Ronald Burger
trainingspraktischen
Leistungsdiagnostix
¢ |st- Sollwert-Vergleich

(Identifikation vor Starken und Schwachen)
e Kontrolle des Erfolgs
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\
Trainingswissen;d“\!%:k?ige

und trai 'nés@q%ktische

P\\)&Itg@@ngsdiagnostik

Definition




Vorgehensweise
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/G\ ®\'$\ Dr. Ronald Burger
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Regressions- oder
varianzanalytisches
Vorgehenswe'se

Referent:
Dr. Ronald Burger
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e Expertenmeinung
e Naive Theorien
e \/orwissenschaftliches Wissen

Referent:
Dr. Ronald Burger
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e \Was sind die 20 wichtigsten
Merkmale zur Ansteueiunig im
Nordic Walking?

Referent:
Dr. Ronald Burger
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Bewegungsbeschreibung (Technikziel) *\QQ

Referent:

\ Dr. Ronald Burger
E.ie sitg tionsspezifische Bedeutuv@eisung
HN @Q‘Qin Ziel! 6\()

Aktion egungsqualitaten
ewegungswissenschaftlicher Art

6O\ Physiotherapeutischer Art

L 4

Bewegungsquantitaten

@Q Biomechanischer Art
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Zyklus Phase
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\ Referent:
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Weiteres Vorgehen:

e Empirisch-statistische Uberpriifung der Merkmale
Ex-post-facto Studie mit Video

e Biomechanische Uberpifung

o Praktisches Relevanzkriterium (111FO)
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Referent:
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Technik Ql‘\

Nordic ALFA Technik

Strukturmodell NW

Szenario 1: Neulerner

Referent:
Dr. Ronald Burger
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Nordic ALFA Technik
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Nordic ALFA Technik
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Referent:

Technik Ql‘\ Beferent nger

ol
A L\%@F A

Strukturmodell NW

Lehrerkdnnen:
»7-Steps Begrenzte Anzahl von Ubungen

e Differenzielles Lernen
Szenario 1: Neulerner
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Technik Ql‘\

Z.
K]
5

@)

-

-

-
z Nordic ALFA Technik
3

| -

P oo

Ve Lehrerkonnen:

¢ 7-Steps

e Differenzielles Lernen
Szenario 1: Neulerner

Referent:
Dr. Ronald Burger
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Referent:
Dr. Ronald Burger
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\ Referent:
\\E Dr. Ronald Burger

Experiementieraufgaben
Kontrastaufgaben
Technikor. Aufgaben

Spiel- und Wettkampfaufg.
Synchron Formationaufg.
Rhythmusaufgaben
Situationsorientrierte Aufg.
Rezeptivaufgaben
Materialaufgaben
Kreativaufgaben
Imitationsaufgaben
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Szenario 1: Lerner auf Niveau
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Nordic ALFA Technik

Funktionsbereiche

Referent:
Dr. Ronald Burger
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: Referent:
Funktlon \\L\ Dr. Ronald Burger
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