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Leistungsdiagnostik im Nordic Walking

oder

-ein altes Konzept für eine neue Sportart-

www.be
nid

orm
no

rdi
cw

alk
ing

.es



2

Referent:
Dr. Ronald Burger

Leistungsdiagnostik im Nordic Walking
H

in
fü

h
ru

n
g

Einstellungsmessung zur sportlichen Aktivität Mainzer Nordic Walker
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Was ist das Ziel von Nordic Walkern?
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Bedeutung der Stöcke
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Entlastung der Gelenke

Zusätzliches Training

Was ist das Ziel von Nordic Walkern?
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Sinn von Nordic Walking
Gesundheit
Wellness
Fitness
Kondition
Koordination
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Inhalt

•Was bedeutet Leistungsdiagnostik
•Vorgehensweise
•Umsetzungsmöglichkeit
•Praxis
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Sportliche
Leistung

(Performance)

Technik Taktik Kondition
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Gesundheit

Einflussgröße 1
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Gesundheit

Einflussgröße 1E1 E2 E3
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Gesundheit
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Aufgaben der
trainingswissenschaftlichen

Leistungsdiagnostik

•Strukturierung der sportlichen Leistung
Hierarchisierung
Priorisierung
interne Ordnung

•Bereitstellung von Kontrollverfahren
•Bildung von Vergleichsnormen
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Aufgaben der
trainingspraktischen
Leistungsdiagnostik

•Ist- Sollwert-Vergleich
(Identifikation von Stärken und Schwächen)

•Kontrolle des Erfolgs

www.be
nid

orm
no

rdi
cw

alk
ing

.es



16

Referent:
Dr. Ronald Burger

D
ef

in
it

io
n

Leistungsdiagnostik im Nordic Walking

Trainingswissenschaftliche
und trainingspraktische

Leistungsdiagnostik

Aufgabe der IN
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Regressions- oder
varianzanalytisches

Vorgehensweise
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•Expertenmeinung
•Naive Theorien
•Vorwissenschaftliches Wissen
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Leistungsdiagnostik im Nordic Walking

•Was sind die 20 wichtigsten
Merkmale zur Ansteuerung im
Nordic Walking?
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Bewegungsbeschreibung (Technikziel)

Die situationsspezifische Bedeutungszuweisung
oder  allgemein Ziel!Funktion

Aktion BewegungsqualitBewegungsqualitäätenten
Bewegungswissenschaftlicher Art
Physiotherapeutischer Art

BewegungsquantitBewegungsquantitäätenten
Biomechanischer Art

Zyklus Phase
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Semantische Differenzierung
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Weiteres Vorgehen:

•Empirisch-statistische Überprüfung der Merkmale
Ex-post-facto Studie mit Video

•Biomechanische Überpüfung
•Praktisches Relevanzkriterium (INFO)
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Szenario 1: Neulerner

ALFA

Nordic ALFA Technik

Technik
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Szenario 1: Neulerner

Technik

ALFA

Nordic ALFA Technik
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Szenario 1: Neulerner

Technik

ALFA

Nordic ALFA Technik
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ALFA

Nordic ALFA Technik
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Nordic ALFA Technik
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Szenario 1: Neulerner

Technik
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Lehrerkönnen:
•7-Steps
•Differenzielles Lernen

Begrenzte Anzahl von Übungenwww.be
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Szenario 1: Neulerner

ALFA

Nordic ALFA Technik

Technik
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Nordic ALFA Technik
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Nordic ALFA Technik
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Szenario 1: Lerner auf Niveau

Technik

ALFA

Nordic ALFA Technik
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Level 1
Level 2

Level 3
Level 4

Level 5

7Steps

Experiementieraufgaben
Kontrastaufgaben
Technikor. Aufgaben
Spiel- und Wettkampfaufg.
Synchron Formationaufg.
Rhythmusaufgaben
Situationsorientrierte Aufg.
Rezeptivaufgaben
Materialaufgaben
Kreativaufgaben
Imitationsaufgaben
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Nordic ALFA Technik

Technik

ALFA

FUNKTIONEN
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